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Queridas mujeres
rurales,

Con gran alegria os presentamos este
manual, creado especialmente para
vosotras, mujeres fuertes y capaces
que dan forma a la vida en las zonas
rurales.

Cada dia, tomas decisiones financieras
cruciales, ya sea gestionar €l
presupuesto familiar, ahorrar para el
futuro o encontrar formas de obtener
ingresos extra. Sin embargo, acceder a
conocimientos financieros claros y
practicos no siempre es facil.

Por eso se ha escrito este manual: para
que te sirvade guiaq, ofreciéndote
consejos financieros sencillos, Utiles y
motivadores que se adapten a tu vida
cotidiana.

Este manual forma parte del proyecto
FLOWER - Financial Literacy of Rural Women
at Exclusion Risk, financiado por el
programa Erasmus+.

Las mujeresrurales suelen tener mas
dificultades para acceder a los serviciosy
recursos financieros. Por eso nosotros,
como socios de Eslovenia, Francia, Espana
y Turquia, nos hemos unido para apoyarlas.

Nuestro objetivo es proporcionar
conocimientos prdacticos y herramientas
para ayudarte a ftomar el control de tus
finanzas, tomar decisiones financieras con
confianza y asegurar un futuro mejor para
tiy tu familia.



Este manual te ayudard a:

Gestionar fus Planear
finanzas con y ahorrar
confianza. para el

futuro

Evitarlos

Reconocer las

oportunidades
de negocio y
de ingresos.

errores
financieros
mMaAs
COMuNes.

También encontrards historias reales inspiradoras,
ejercicios prdacticos y ejemplos de mujeres que,
como 1U, han tomado medidas financieras
innovadoras para mejorar sus vidas.

. Qué
aprenderas?



No estds sola en este viagje. Comparte tus
lecciones con tus amigas, vecinasy
familiares. Juntas podemos crear una
comunidad fuerte y solidariaen la que |as
mujeres ayuden a las mujeres, compartan
conocimientos, infercambien experiencias y

J"ntas se animen mutuamente a crecer.

Deja que este manual sea el primer paso en
tu camino hacia la independencia

/
Somos mas financiera. TOmate tu tiempo, exploray

aplica lo que aprendas. Cada pequeno
ﬁi cambio puede conducir a algo grande.
ertes Te deseamosun emocionante y exitoso
vigje al mundo de las Finanzas.
Juntas estamos construyendo comunidades

de mujeres rurales financieramente fuertes.
Compartir conocimientos, compartir fuerzas.



s« Introduccion

UN VIAJE HACIA LA INDEPENDENCIA
FINANCIERA




A

Conoce a Anita: el
despertar financiero
de una mujer rural

Anita, una mujer muy trabajadora de un
pequeno pueblo, luchd durante anos para
llegar a fin de mes. Como muchas mujeres de
las zonass rurales, tenia que hacer malabarismos
con multiples responsabilidades: gestionar su
hogar, cuidar de sus hijosy trabajar en una
pequena granja. A pesar de sus esfuerzos, |la
estabilidad econdmica parecia inalcanzable.

Todo cambid cuando Anita asistido a un taller
de educacién financiera en su comunidad.
Aprendio a elaborar presupuestos eficaces,
ahorrar dinero e invertir en pequenos negocios.
Con estos conocimientos, empezd a vender
arfesania hecha a mano vy, con €l tiempo,
amplid su pequena empresa. Hoy mantiene a@
su familiay asesora a otras mujeres de su
pueblo, ayuddndolas a controlar sus finanzas.
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Por qué Ia educacion
financiera es
importante paralas §
mujeres rurales N

i
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La educacion financiera es algo mas que oY -
numeros: es confianza, seguridad e na”
independencia. Cuando entiendes cOmMo
funciona el dinero, ganas control sobre tu
futuro financiero y desbloqueas nuevas

oportunidades para ti y tu familia.

Esta guia es tu primer paso hacia la
autonomia financiera. Al aprender
estrategias financieras sencillas y
practicas, podrds tomar decisiones
informadas que mejorardn tu calidad de
viday te dardn la confianza necesaria
para aprovechar nuevas oportunidades.

e X'
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El défieit de conocimientos financieros en

Ias zonas rurales

Las poblaciones
rurales tienen un
nivel de educacion
financiera mas bajo
que los residentes
urbanos, lo que
lleva a decisiones
financieras menos
acertadas, niveles
de deuda mads
altos y una menor
acumulacion de
riqueza.

;SABIAS QUE...?

Los estudios
enconfraron que
solo el 43% de los
residentes rurales

alcanzaron la
puntuacion minima
requerida en las
evaluaciones de
educacion
financiera.

Las mujeres en |as
zonas rurales
muestran un nivel
de educacion
financiera
significativamente
mas bajo que 1os
hombres,
especialmente en
la comprension de
inversiones y
gestion de riesgos.



e

"Antes pensaba que las
flnanzas eran
complicadas, pero

aprender paso a paso me
ayudo a tomar mejores
decisiones para mi familia
Yy mi negocio”

Consejo de Anita
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CONCEPTOS BASICOS

Capitulo 1
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Conceplos basicos

El dinero es una herramienta para
infercambiar bienesy servicios, ya
sea en efectivo, en depodsitos
bancarios o en dinero digital
(como las aplicaciones de banca
movil). Comprender el dinero y
utilizarlo con prudencia es la base
de la educacion financiera.

Hay cuatro términos financieros
bdsicos con los que foda muijer,
tanto si gestiona un hogar como si
dirige una empresa, debe estar
familiarizada:

Inversiones — Usar tu
dinero para generar

mds ingresos con €l
tfiempo.

Ingresos- El dinero
que ganas o
recibes (salario,
ventas, beneficios
gubernamentales,
etc.).

CONCEPTOS
FINANCIEROS
CLAVE

Ahorros - Reservar
dinero para uso
futuro o
emergencias.

Gastos — El dinero
que gastas en
elementos
esenciales
(necesidades) y
extras (deseos).




e

"Antes pensaba que ahorrar
significaba tener dinero
escondido en casa. Ahora, sé

que una cuenta de ahorro es
mas segura y que incluso puede
hacerme ganar algo de dinero
exfra con el tiempo”

Consejo de Anita
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Capitulo 2
GESTIONA TUS FINANZAS COMO UNA

"’

-

PROFESIONAL



Crear un presupuesto sencillo

Hacer un presupuesto

g ; INGRESOS
no tiene por que ser

. . NECESIDADES DEL
complicado. Un simple HOGAR

plan de ingresos frente a EDUCACION
gastos puede ayudarte

ol | . AHORROS
a cc?n rolar e c;le; INO de NVERSION
tu dinero. Aqui fienes EMPRESARIAL
una forma facil de OTROS GASTOS

empezZdr.

500€

200€

50€

50€

100€

100€



Buenas

praclicas

“PROGRAMA MUJERES Y
ESPIRITU EMPRESARIAL”

En Esloveniq, el programa
Mujeres y Emprendimiento (de
SPIRIT Eslovenia) ayuda a las
mujeres a desarrollar
habilidades financieras,
presupuestar su dinero de
forma inteligentey crear
pequenas empresas.

18



"Utilizo un simple cuaderno
para anofar mis ingresos y

gasfos mensuales. Me
ayuda a ver donde puedo
ahorrar.

Consejo de Anita
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Capitulo 3

AHORRAR PARA UN FUTURO
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SEGURO



Ahorrar para un luturo seguro

POR QUE ES IMPORTANTE
AHORRAR

Los gastos inesperados pueden
surgir en cualquier momento: una
urgencia médica, la rotura de un
electrodoméstico o la pérdida de
ingresos.

Ahorrar puede evitarte tensiones
financieras y ayudarte a mantener
tu Independencia.

21



Ahorrar para un futuro seguro

COMO EMPEZAR A AHORRAR (INCLUSO CON BAJOS
INGRESOS)

22



Buenas

praclicas

“PROYECTO DE
MICROAPRENDIZAJE FINPOWER”

En Eslovenia, la iniciativa
FINPOWER capacita a las
mujeres mediante pequenas
lecciones financieras practicas
que les ayudan a aprender a
ahorrar e invertir de forma
inteligente.

23



Siempre que vendo mis

artesanias, ahorro el 10%

de mis ganancias. Es un
pequeno habitfo que

marca una gran
diferencia’.

Consejo de Anita
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“& Capitulo 4

PEDIR PRESTADO CON INTELIGENCIA Y EVITAR
LAS TRAMPAS DEL ENDEUDAMIENTO




Pedir prestado con inteligencia y evitar las
[rampas del endeudamienio

CUANDO CONSIDERAR UN ANTES DE PEDIR UN
PRESTAMO PRESTAMO, PREGUNTATE
Los préstamos pueden ser utiles, % sPuedo pagar las

pero solo si se utilizan con mensualidades?
prudencia.

% sMe ayudard el préstamo o
Pedir dinero prestado para poner ganar mas en el futuro?

en marcha un negocio o invertir
en educacion difiere de pedirlo
prestado para comprar articulos
Innecesarios.

% sEXisten opciones con intereses
mas bajos?



Pedir prestado con inteligencia y evitar las
[rampas del endeudamiento

Préstamos de alto interés — Evita a los
prestamistas informales que cobran

EVITAR LAS J || intereses muy altos.
TRAMPAS ,
HABITUALES DEL e
E N D E U DAMI E NTO cualquier préstamo.

Varios préstamos al mismo tiempo
— No tomes un nuevo préstamo
antes de pagar la deuda
existente.

27



“FORMACION FINANCIERA
PARA MUJERES”

Buenas En Turquia, EKOL y KAGIDER
imparten formacion sobre

gestion de la deuda y
préstamos prudentes para
evitar que las mujeres caigan
en frampas financieras.

practlicas

28



"Anfes de pedir un
prestamo para mi
negocio, me asegure de

que podria devolverlo en
un ano. Eso me libero del
estrés".

Consejo de Anita
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% Capitulo 5

EXPLORAR OPORTUNIDADES DE
NEGOCIO E INVERSION




Explorar oportunidades de negocio e inversion

CREAR UNA PEQUENA EMPRESA
CON FONDOS LIMITADOS

No hace falta una gran suma
paAra montar un pequeno
negocio. Muchas mujeres
rurales han convertido aficiones
en negocios rentables.

Considera estas ideas de bagjo
coste:

Artesanias hechas a mano - Vende
joyeria, ropa o velas hechas en casa.

Productos basados en la
agricultura - Vende hierbas secas,
mermeladas caseras o miel.

Servicios locales — Ofrece servicios
de cuidado infantil, limpieza o
tutoria.

31



Explorar oportunidades de negocio e inversion

Grupos de Ahorro
Comunitarios.

COMO FINANCIARTU
EMPRESA

Si necesitas un pequeno capital

para empezar, considera |o

siguiente: Competencias de
negocios locales.

Subvenciones gubernamentales
o microcréditos.

32



Buenas

praclicas

“FORMACION FINMAN PARA
MUJERES”

En Eslovenia, la iniciativa
FINMAN ensena a las mujeres a
crear y dirigir pequenas
empresas Con recursos
limitados.

33



"Empecé a vender mis
artfesanias hechas a mano
en el mercado local con

solo 20 euros para
marteriales. Ahora tengo
clientes fijos".

Consejo de Anita
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Capitulo 6

AHORRAR PARA EL FUTURO
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Ahorrar para el futuro

EL PODER DEL AHORRO

Incluso los pequenos ahorros
pueden convertirse en
cantidades significativas con
el fiempo.

Por ejemplo, ahorrar solo 1€ al
dia da como resultado 365€
al ano. Imagina cudnto
podrias ahorrar con un PoOco
mas de esfuerzo.

Historiadestacada: El
viaje de Maria hacia el
ahorro

Maria empezo a ahorrar
monedas en un tarro. Al cabo
de un ario, tenia suficiente para
comprar una maquina de coser.
Ahora cose ropa para su pueblo
vobltiene unos ingresos exira.

36



Ahorrar para el futuro

METODOS DE AHORRO FIJAR OBJETIVOS DE
AHORRO

“Ahorros en casa - Guarda el % Objetivos a corto plazo -
dinero en un lugar seguro de tu Comprar una cabra y adquirir
CQAsa, COMO una caja cerrada semillas.
con llave. +Objetivos a largo plazo -

<+Grupos de ahorro comunitario - Construir una casa, ahorrar
Unete a un grupo en el que los para la educacidn de los hijos.

miembros aportan dinero
regularmente y piden prestado
cuando lo necesitan.



Buenas

praclicas

“PROGRAMA EL CAMINO HACIA
LA LIBERTAD FINANCIERA"

En Esloveniq, este programa
orienta el ahorro personal y la
planificacion de inversiones
para ayudar a las personas a
gestionar sus recursos
financieros con sensatez.

38



'‘Cada vez que vendo
algo, ahorro un 10%. Solia
pensar que ahorrar era

imposible, jpero incluso las
pequenas cantidades
suman!”.

Consejo de Anita
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Capitulo 7

SERVICIOS BANCARIOS Y

"’
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FINANCIEROS



Servicios bancarios v flinancieros

INTRODUCCION A LOS
BANCOS

Los bancos mantienen su dinero
seguro y ofrecen servicios para
ayudarle a gestionar sus finanzas
con eficacia.

Acceso a préstamos —
Una cuenta bancaria
facilita la solicitud de

ayuda financiera.

Seguridad - Protege
tu dinero contra robos
o pérdidas.

BENEFICIOS DE
UNA CUENTA
BANCARIA

Ganancias por
intereses -
Algunas
cuentas te

pagan por
mantener
dinero alli.




Servicios bancarios v flinancieros

COMO ABRIR UNA CUENTA BANCARIA

42



Servicios bancarios v linancieros

BANCA MOVIL

Si tienes un teléfono movil:

+»Consulta de saldos: consulta
tu dinero en cualquier
momento.

“+Readliza transferencias - Envia
dinero sin desplazarte.

43



“FIREPOWER"
BllBIIc‘lS En Esloveniq, esta iniciativa

pl’:icticas ensena a las mujeres a utilizar
la banca digital para lograr la

independencia financiera.

44



"Antes recorria largas
distancias para enviar
dinero. Ahora uso la

banca movil para ahorrar
fiempo’.

Consejo de Anita
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Capitulo 8
GESTION INTELIGENTE DE LA DEUDA

V4




Gestion inteligente de Ia deuda

ENTENDER LOS PRESTAMOS

Un préstamo es dinero prestado
que debe devolverse,
normalmente con intereses.

Se pueden pedir préstamos para
cubrir cualquier tfipo de gasto. Sin
embargo, dependiendo de
como pretendas invertir el dinero
prestado, existen dos fipos de
deuda:

Deuda buena - Pedir
prestado para invertiren
algo que genere ingresos,
como semillas para la
agricultura.

Deuda mala - Pedir
prestado para
articulos
Innecesarios, cComo
productos de lujo.



Gestion inleligente de Ia deuda

CONSEJOS PARA
DEVOLVER EL PRESTAMO

“Puntudlidad: paga a tiempo
para evitarrecargos.

< Planifica con antelacion:
asegurate de tener un plan de
reembpolso antes de pedir un
préstamo.

48



Buenas

praclicas

“FORMACION FINANCIERA
PARA MUJERES”

En Turquia, este programa
ensena a las mujeres sobre la
gestion inteligente de
préstamos y deudas.

49



"Anfes de pedir un
préstamo, calculo si

puedo devolverlo
comodamente. Si no,
espero’.

Consejo de Anita

50
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ESPIRITU EMPRESARIAL




Generacion de ingresos y espiritu empresarial

CREAR UNA PEQUENA EMPRESA

ldeas de negocio para mujeres rurales:

Avicultura - Venta de
huevosy pollos. venta de articulos hechos a mermeladas, frutas secas o

productos de reposteria.

Manao.

52



Generacion de ingresos y espiritu empresarial

@ Q PLANIFICACION
@
)

EMPRESARIAL BASICA

Q Estudios de mercado:

o % 5Qué necesita o quiere
comprar la gentee

o

2
\/

<1\

% 5Quién mas vende productos
similares?




Buenas

praclicas

“PROGRAMA MUJERES Y
ESPIRITU EMPRESARIAL”

En Eslovenia, ofrece formacion
a mujeres rurales para creary
gestionar pequenas empresas.

54



'Empecé poco a poco

con la artesania. Ahora,
recibo pedidos de los
pueblos cercanos’.

Consejo de Anita
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Capitulo 10
COMPRENDER LAS INVERSIONES
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Comprender las inversiones

; QUE ES UNA INVERSION?

Una inversidon significa
poner dinero en algo
que crece con €l
tiempo.

Existen tres tipos de
Inversiones:

Ganaderia - Cabras, pollos o
vacas que generan ingresos.

Tierra — Propiedad que aumenta
su valor con el tiempo.

Equipo - Herramientas que aumentanla
productividaden la agricultura o en los
Nnegocios.

57



Buenas

praclicas

“FINMAN"

En Eslovenia, esta iniciativa
forma a las mujeres en
estrategias de inversion para
ayudarlas a aumentar su
patrimonio.

58
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'Inverti en un pequeno
molino de grano, jy

ahora vendo harina a
los vecinos!".

Consejode Anita
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Capitulo X1

PROTEGER SUS FINANZAS
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Aspeclos hasicos del seguro

Seguro de cultivos -
Protege contra
desastres naturales.

Seguro de salud - Cubre |
los gastos médicos.

61



Evitar estalas y fraudes

Ofertas que parecen
demasiado buenas
para ser verdad.

Presion para actuar
rapidamente sin

SENALES DE
ADVERTENCIA

tiempo para
reflexionar.



Buenas

practlicas

“FINPOWER"”

En Eslovenia, este programa
ayuda a las mujeres @
reconocery evitar el fraude

financiero.

63



'SI alguien me ofrece

dinero rapido, siempre
compruebo si es real’.

Consejode Anita
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Capitulo 12
PLANIFICAR EL FUTURO
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Ahorro en educacion

= A
" /dnvertiren .\
®'educacion abre |
puertas para la
proxima

generacion/

Ahorrar para las
matriculas

Es escolares -
W e Aparta dinero

regularmente.

W e locales de apoyo
= educativo.

Oportunidades de
. becas - Investiga
s ﬁ programas

66



Planificacion de Ia jubilacion

POR QUE ES IMPORTANTE

Contar con un plan
de jubilacién te
garantiza disponer
de recursos cuando
seas mayor.

67



Testamento y planificacion patrimonial

- - Paso 1 - Haz
J una lista de

tus activos.

4 Paso 2 - Decide
quién los recibira.

Paso 3 — Consulta a
4 un asesor legal para
& la documentacion

adecuada.

68



“FINMAN"
Buenas En Eslovenia, este programa

pl’t’iCtI.L’:lS educa a las mujeres en la
planificacién financiera a largo

plazo.

69
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"Empecé a ahorrar pronto
para los gasfos escolares

de mis hijos. Ahora no me
preocupo pPor su
educacion".

Consejo de Anita
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RECURSOS DE EDUCACION

Capitulo 13
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FINANCIERA



Recursos de educacion financiera

TALLERES Y SEMINARIOS

Centros comunitarios -
A menudo organizan
eventos gratuitos de

educacion financiera.

Organizaciones sin fines de
lucro - Muchas ofrecen

capacitacion sobre
presupuestos e inversiones.




Buenas

praclicas

“PROGRAMA EDUCACION
FINANCIERA PARA ADULTOS”

En Eslovenia, este programa
ayuda a los adultos a mejorar
sus conocimientos financieros.

73



"Asisto a talleres
financieros siempre que

puedo. Nunca se deja
de aprender'.

Consejo de Anita
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Palabras finales

COMIENCE HOY MISMO SU VIAJE

“

<

FINANCIERO



Comience hoy
mismo su viaje
flinanciero

La independencia financiera comienza
con pequenas decisiones inteligentes.
Usted tiene el poder de controlar su
futuro financiero: jempiece hoy mismo!

¢Recuerdas la historia de Anita? Empezo
poOCco a poco, aprendid sobre finanzas y
ahora es financieramente
independiente.

. Qué te impide convertirte en la
proxima Anita?




s~ Conclusion

DAR EL PRIMER PASO HACIA LA
INDEPENDENCIA FINANCIERA




Dar el primer paso hacia la independencia

financiera
Comienza con un presupuesto sencillo —
. . . Utiliza las plantillas proporcionadas en
Todo vigje comienza este manual.
con un solo paso. Sea
cual seqa tu experiencic Desarrolla un hdbito de ahorro - Incluso
. ., . . canfidades pequenas pueden hacer
O fu situacion financierq, una gran diferencia con el tiempo.
puedes empezara
cambiar hoy MIisMo: Unete a un grupo de ahorro - Juntos,

pueden lograr mas.

/8



Dar el primer paso hacia la independencia

financiera

EL PODER DE LA COMUNIDAD Ensefia a amigos y familiares — La sabiduria

financiera crece cuando se comparte.

No estdas sola en este

vigje. Compartid vuesiros
conocimientos APOYAOS fuerza colectiva lleva al éxito.
mutuamente y superad
jU HTC]S |OS re'l'OS: Aplica buenas prdcticas y herramientas a

través del aprendizaje entre companeros,
recursos digitales o hdbitos financieros diarios.

Animaos y apoyaos mutuamente - La
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Dar el primer paso hacia la independencia

financiera

UNA l'JLTIMA PALABRA DE
INSPIRACION: LA HISTORIA DE A

Recordad a Anita, que transformé su vida Junlas podemos crearun
gracias a sus conocimientos financieros. Una futuro en el que cada mujer
vez que comprendio lo que era hacer un teng"ala ca”ﬁanzay]a

presupuesto, ahorrar e invertirde forma A .
inteligente, puso en marcha un pequefo capacidad de gestionar sus

negocio que la estabilizd econdmicamente. ﬁII:lIIZ:lSJ/COIIStI‘lII'I'lIIIa

Hoy es independiente y ayuda a otras vida segura ypro’spera para
mujeres de su comunidad. SI’IIII‘SIII:!, suf'amiliaysu
TU también puedes ser la proxima Anita. comunidad.

Ahora tienes los conocimientos vy las
herramientas para tomar las riendas de tu
futuro financiero.
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Lecturas recomendadas y multimedia

Educacién financiera para adultos: Este Kit de herramientas de alfabetizacién digital Kadinlar ve Para | Proje IDEO: Este
proyecto ofrece programasy y financiera para jévenes, pequeos proyecto explora los desafios que
materiales educativos para mejorar la agricultores y refugiados: Este kit, enfrentan las mujeres para
educacion financiera. Si bien no estd desarroliado por el FNUDC, busca mejorar acceder a servicios financieros y
. . . la alfabetizacion digital y financiera f luci ; |
dirigido especificamente a mujeres : . . ofrece soluciones para mejorar ia
I | tenid daotabl mediante el uso de teléfonos moviles. inclusién financiera de las muieres
ruraies, el confenido es aaaptabiey Aunqgue estd disenado para un publico mds rurales J
puede beneficiar a este amplio, su contenido también es relevante :
grupo.FINANCNO.PISMEN.SI para las mujeres rurales.UNCDF.ORG IDEOC.ORG
Fuente en Francés y
Fuente en Ingles Espanol
Fuente en Esloveno Fuente en Inglés Fuente en Turco
Tcllgres de alfabetizqqilén financiera para Kit de herramientas de alfabetizacién
mujeres: La organizacion Rural Dynamics digital y financiera para jévenes,

ofrece ’rqlleres de,clfobe’rlzloaonfflnqrnﬁlero pequenos agricultores y refugiados:
para mujeres en areas rurales. Estos talleres| | Este kit de herramientas, desarrollado

fienen como objefivo mejorar el . por RFILC, estd disponible en francés y
conocimiento y las hobllldoqgs financieras, espafiol, y proporciona directrices

asi como promoverla estabiidad sobre cémo utilizar herramientas
economica. digitales para mejorar la alfabetizacion
RURALDYNAMICS.ORG financiera.

RFILC.ORG
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Consejos "Money Wise" para

7 consejos para

L . celebrar el Mes de la Educacion financiera
administrarsudinerosolo

Educacion Financiera
Plata Y Solo Kelley Keehn Tina Huang
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https://www.youtube.com/watch?v=njLs58QxgL0
https://globalnews.ca/video/10093115/money-wise-tips-to-mark-financial-literacy-month-with-kelley-keehn-2
https://www.youtube.com/watch?v=ouvbeb2wSGA
https://www.youtube.com/watch?v=njLs58QxgL0
https://www.youtube.com/watch?v=njLs58QxgL0
https://globalnews.ca/video/10093115/money-wise-tips-to-mark-financial-literacy-month-with-kelley-keehn-2
https://globalnews.ca/video/10093115/money-wise-tips-to-mark-financial-literacy-month-with-kelley-keehn-2
https://globalnews.ca/video/10093115/money-wise-tips-to-mark-financial-literacy-month-with-kelley-keehn-2
https://www.youtube.com/watch?v=ouvbeb2wSGA
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