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Sorumluluk  
Reddi 

Avrupa Birliği tarafından finanse 

edilmektedir. Ancak, ifade edilen görüş ve 

düşünceler yalnızca yazar(lar)a aittir ve 

Avrupa Birliği'nin veya Slovenya 

Cumhuriyeti Hareketlilik ve Avrupa Eğitim ve 

Öğretim Programları Merkezi'nin (CMEPIUS) 

görüş ve düşüncelerini yansıtmak zorunda 

değildir. Ne Avrupa Birliği ne de hibe veren 

makam bunlardan sorumlu tutulamaz.  
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 Kırsal Bölgede 
Kadınlar Sevgili 

Kadınlar, Bu el kitabı, Erasmus+ programı tarafından 

finanse edilen FLOWER - Dışlanma Riski 

Altındaki Kırsal Kesim Kadınlarının Finansal 

Okuryazarlığı projesinin bir parçasıdır. 

Kırsal kesimdeki kadınlar finansal hizmetlere 

ve kaynaklara erişimde genellikle daha 

fazla zorlukla karşılaşmaktadır. İşte bu 

nedenle Slovenya, Fransa, İspanya ve 

Türkiye'den ortaklar olarak sizi desteklemek 

üzere bir araya geldik.  

Amacımız, mali durumunuzu kontrol altına 

almanıza, kendinize güvenen finansal 

kararlar vermenize ve kendiniz ve aileniz 

için daha iyi bir gelecek sağlamanıza 

yardımcı olacak pratik bilgiler ve araçlar 

sağlamaktır. 

Kırsal kesimde yaşamı şekillendiren 

güçlü ve yetenekli kadınlar, yani sizler 

için özel olarak hazırlanan bu el 

kitabını büyük bir sevinçle sunuyoruz.  

Her gün, aile bütçesini yönetmek, 

gelecek için tasarruf yapmak veya 

ekstra gelir elde etmenin yollarını 

bulmak gibi kritik finansal kararlar 

alıyorsunuz. Ancak, net ve pratik 

finansal bilgiye erişim her zaman 

kolay değildir.  

İşte bu nedenle bu el kitabı yazıldı - 

günlük yaşamınıza uyan basit, yararlı 

ve güçlendirici finansal tavsiyeler 

sunarak rehberiniz olmak için. 
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Ne 
Öğreneceksiniz? 
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Bu el kitabı size şu konularda yardımcı 
olacaktır: 

Gelecek 
için plan 
yapın ve 
tasarruf 

edin. 

Mali 

durumunuzu 

güvenle 

yönetin. 

İş ve kazanç 

fırsatlarını 

tanıyın. 

Yaygın 
finansal 

hatalardan 

kaçının. 

Ayrıca ilham verici gerçek yaşam öyküleri, pratik 
alıştırmalar ve sizin gibi yaşamlarını iyileştirmek için 

yenilikçi finansal adımlar atan kadınlardan örnekler 
bulacaksınız. 



Birlikte 
Daha 

Güçlüyüz 

Bu yolculukta yalnız değilsiniz! Derslerinizi 

arkadaşlarınızla, komşularınızla ve ailenizle 

paylaşın. Birlikte, kadınların kadınlara yardım 

ettiği, bilgi paylaştığı, deneyim alışverişinde 

bulunduğu ve birbirlerini büyümeye teşvik 

ettiği güçlü ve destekleyici bir topluluk 

oluşturabiliriz. 

Bu el kitabının finansal bağımsızlığa giden 

yolda ilk adım olmasına izin verin. Zaman 

ayırın, keşfedin ve öğrendiklerinizi uygulayın. 

Her küçük değişiklik büyük bir şeye yol 

açabilir. 

Finans dünyasına heyecan verici ve başarılı 

bir yolculuk dileriz! 

Birlikte, finansal açıdan güçlü kırsal kadın 

toplulukları inşa ediyoruz. Bilgiyi paylaşın, 

gücü paylaşın. 
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Giriş 
FINANSAL BAĞıMSıZLıĞA DOĞRU BIR YOLCULUK 



Anita ile Tanışın: 
Kırsal Kesimde 
Yaşayan Bir 
Kadının Finansal 
Uyanışı 
Küçük bir köyde yaşayan çalışkan bir kadın olan 
Anita, yıllarca geçimini sağlamak için mücadele etti. 
Kırsal bölgelerdeki pek çok kadın gibi o da evini 
idare etmek, çocuklarına bakmak ve küçük bir 
çiftlikte çalışmak gibi pek çok sorumluluğu bir arada 
yürütüyordu. Çabalarına rağmen, finansal istikrar 
ulaşılamaz görünüyordu. 

Anita kendi toplumunda bir finansal okuryazarlık 
atölyesine katıldığında her şey değişti. Etkili bütçe 
yapmayı, para biriktirmeyi ve küçük işletme 
fırsatlarına yatırım yapmayı öğrendi. Bu bilgilerle el 
yapımı el sanatları satmaya başladı ve sonunda 
küçük girişimini genişletti. Bugün ailesini rahatça 
geçindiriyor ve köyündeki diğer kadınlara mentorluk 
yaparak mali durumlarını kontrol altına almalarına 
yardımcı oluyor.  
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Finansal Okuryazarlık 
Kırsaldaki Kadınlar 
İçin Neden Önemlidir? 

Finansal okuryazarlık sadece rakamlardan 
ibaret değildir; güven, güvenlik ve 
bağımsızlıkla ilgilidir. Paranın nasıl işlediğini 
anladığınızda, finansal geleceğiniz 
üzerinde kontrol sahibi olur ve kendiniz ve 
aileniz için yeni fırsatların kilidini açarsınız. 

Bu kılavuz, finansal güçlenme yolunda 
atacağınız ilk adımdır. Basit, pratik finansal 
stratejileri öğrenerek, yaşam kalitenizi 
artıracak ve yeni fırsatları yakalamak için 
size güven verecek bilinçli kararlar 
alabilirsiniz.  



Kırsal Bölgelerde Finansal 
Okuryazarlık Açığı  

BUNU BİLİUOR MUYDUN...? 
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Kırsal nüfusun finansal 
okuryazarlığı kent 

sakinlerine göre daha 
düşüktür ve bu da 
daha zayıf finansal 

kararlara, daha 
yüksek borç 

seviyelerine ve daha 
az servet birikimine yol 

açmaktadır. 

Araştırmalar, kırsal 
kesimde yaşayanların 

yalnızca %43'ünün 
finansal okuryazarlık 

değerlendirmelerinde 
asgari hedef puana 

ulaştığını ortaya 
koymuştur. 

Kırsal kesimdeki 
kadınlar, özellikle 
yatırımları ve risk 

yönetimini anlama 
konusunda erkeklere 
kıyasla önemli ölçüde 
daha düşük finansal 

okuryazarlık 
göstermektedir. 



"Eskiden mali işlerin 
karmaşık olduğunu 

düşünürdüm ama adım 
adım öğrenmek ailem ve 
işim için daha iyi kararlar 
almama yardımcı oldu" 

Anita'nın İpucu 
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Bölüm 1 
TEMEL BILGILERI ANLAMAK 



Temel Bilgileri Anlamak 

Para, nakit, banka mevduatı veya 
dijital para (mobil bankacılık 
uygulamaları gibi) olsun, mal ve 

hizmet alışverişi için kullanılan bir 

araçtır. Parayı anlamak ve akıllıca 
kullanmak finansal okuryazarlığın 

temelidir. 

İster bir evi yönetiyor olsun isterse 

bir iş yapıyor olsun, her kadının 

bilmesi gereken dört temel finansal 
terim vardır: 
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TEMEL 
FİNANSAL 

KAVRAMLAR 

Gelir - 
Kazandığınız 
veya aldığınız 
para (maaş, 

satışlar, devlet 
yardımları, vb.). 

Giderler - Temel 
ihtiyaçlar 

(ihtiyaçlar) ve 
ekstralar 

(istekler) için 
harcadığınız 

para. 

Tasarruf - 
Gelecekte 

kullanmak veya 
acil durumlar için 

kenara para 
ayırmak. 

Yatırımlar - 
Paranızı zaman 

içinde daha 
fazla gelir elde 

etmek için 
kullanmak. 



"Eskiden birikim yapmanın 
evde para saklamak 
anlamına geldiğini 

düşünürdüm. Şimdi, bir 
tasarruf hesabının daha 

güvenli olduğunu ve hatta 
zaman içinde bana biraz 

daha fazla para 
kazandırabileceğini 

biliyorum" 

Anita'nın İpucu 
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Bölüm 2 
MALI DURUMUNUZU BIR PROFESYONEL GIBI YÖNETMEK 



Basit Bir Bütçe Oluşturma 
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Bütçe yapmak karmaşık 
olmak zorunda değildir. 

Basit bir gelir-gider planı, 
paranızın nereye gittiğini 
takip etmenize yardımcı 

olabilir. İşte başlamak 
için kolay bir yol: 

KATEGORİ TUTAR (€/AY) 

GELİR 500€ 

EV IHTIYAÇLARI 200€ 

EĞİTİM 50€ 

TASARRUFLAR 50€ 

IŞ YATIRIMI 100€ 

DİĞER GİDERLER 100€ 



En İyi 
Uygulama 

"KADIN VE GI ̇RI ̇ŞI ̇MCI ̇LI ̇K" 
PROGRAMI 

Slovenya'da Kadın ve 
Girişimcilik programı (SPIRIT 
Slovenya tarafından) kadınların 
finansal becerilerini 
geliştirmelerine, paralarını 
akıllıca bütçelemelerine ve 
küçük işletmeler kurmalarına 
yardımcı olmaktadır. 
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"Aylık gelir ve giderlerimi 
yazmak için basit bir defter 

kullanıyorum. Nereden 
tasarruf edebileceğimi 

görmeme yardımcı oluyor!" 

Anita'nın İpucu 
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Bölüm 3 
GÜVENLI BIR GELECEK İÇIN TASARRUF 



Güvenli Bir Gelecek İçin Tasarruf 

TASARRUF NEDEN 

ÖNEMLIDIR 

Beklenmedik masraflar her an 
ortaya çıkabilir - tıbbi bir acil durum, 
bozulan bir cihaz veya gelir kaybı.  

Bir kenara birikim yapmak finansal 
stresi önleyebilir ve bağımsız 
kalmanıza yardımcı olabilir. 
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Güvenli Bir Gelecek İçin Tasarruf 
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Tasarruf Zorluklarını 
Kullanın - Her para 
aldığınızda veya 

gereksiz bir 
harcamayı 

azalttığınızda 
tasarruf etmeyi 

deneyin. 

Birikimlerinizi Ayırın - 
Birikimlerinizi günlük 
paranızdan başka 

bir yerde tutun 
(örneğin, bir banka 
hesabı veya kiralık 

kasa). 

Küçükten Başlayın - 
Haftada 5 Avro 

tasarruf etmek bile 
zaman içinde fark 

yaratabilir. 

Bir Hedef Belirleyin - 
Ne için birikim 

yapacağınıza karar 
verin (acil durumlar, 
çocukların eğitimi 
veya bir iş yatırımı). 

TASARRUF ETMEYE NASIL BAŞLANIR (DÜŞÜK GELIRLE BILE) 



En İyi 
Uygulama 

FINPOWER MI ̇KRO-ÖĞRENI ̇M 
PROJESI ̇ 

Slovenya'da FINPOWER girişimi, 
kadınların nasıl tasarruf 
edeceklerini ve akıllıca yatırım 
yapacaklarını öğrenmelerine 
yardımcı olan küçük, pratik 
finansal derslerle onları 
güçlendirmektedir. 
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"El sanatlarımı her 
sattığımda, kazancımın 

%10'unu biriktiriyorum. Bu 
küçük bir alışkanlık ama 
büyük bir fark yarattı!" 

Anita'nın İpucu 
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Bölüm 4 
AKILLI BORÇLANMA VE BORÇ TUZAKLARINDAN KAÇıNMA 



Akıllı Borçlanma ve Borç 
Tuzaklarından Kaçınma  

KREDİ NE ZAMAN 
DÜŞÜNÜLMELI ̇ 

Krediler yardımcı olabilir, ancak 
yalnızca akıllıca kullanıldığında. 

Bir iş kurmak veya eğitime yatırım 
yapmak için borç almak, gereksiz 

eşyalar satın almak için borç 

almaktan farklıdır.  

 

KREDİ ALMADAN ÖNCE 
KENDI ̇NI ̇ZE SORUN 

Aylık ödemeleri karşılayabilir 
miyim? 

Kredi gelecekte daha fazla 
kazanmama yardımcı olacak 

mı? 

Daha düşük faizli seçenekler 

mevcut mu?  
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Akıllı Borçlanma ve Borç 
Tuzaklarından Kaçınma  

YAYGIN BORÇ 

TUZAKLARINDAN 

KAÇINMAK 
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Yüksek Faizli Krediler - Çok yüksek 
faiz uygulayan gayri resmi 

tefecilerden kaçının. 

Yalnızca Asgari Tutarı Ödemek - Her 
zaman herhangi bir kredi için 

gereken asgari tutardan daha 
fazlasını ödemeye çalışın. 

Aynı Anda Birden Fazla Kredi - 
Mevcut borcunuzu ödemeden yeni 

bir kredi almayın. 



En İyi 
Uygulama 

KADINLAR IÇIN FINANSAL 
OKURYAZARLIK EĞITIMI 

Türkiye'de EKOL ve KAGİDER, 
kadınların finansal tuzaklara 
düşmesini önlemek için borç 
yönetimi ve akıllıca borçlanma 
konularında eğitim 
vermektedir. 
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"İşim için kredi almadan 
önce, bir yıl içinde geri 

ödeyebileceğimden emin 
oldum. Bu beni stresten 

uzak tuttu!" 

Anita'nın İpucu 
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Bölüm 5 
İŞ VE YATıRıM FıRSATLARıNı KEŞFETMEK 



İş ve Yatırım Fırsatlarını Keşfetmek 

SINIRLI FONLARLA KÜÇÜK 

BIR IŞLETME KURMAK 

Küçük bir iş kurmak için büyük 
bir meblağa ihtiyacınız yok. 
Birçok kırsal kesim kadını 
hobilerini karlı işlere 
dönüştürmüştür. 

Bu düşük maliyetli fikirleri 
değerlendirin: 

31 

El Yapımı El Sanatları - Ev yapımı 
takılar, giysiler veya mumlar satın. 

Tarıma Dayalı Ürünler - 
Kurutulmuş otlar, ev yapımı reçeller 
veya bal satın. 

Yerel Hizmetler - Çocuk bakımı, 
temizlik veya özel ders hizmetleri 
sunun. 



İş ve Yatırım Fırsatlarını Keşfetmek 

İŞİNİZİ NASIL FİNANSE 

EDERSİNİZ? 

Başlangıç için küçük bir 
sermayeye ihtiyacınız varsa, 
aşağıdakileri göz önünde 
bulundurun: 
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Topluluk Tasarruf 
Grupları. 

Devlet Hibeleri veya 
Mikro Krediler. 

Yerel İşletme 
Yarışmaları. 



En İyi 
Uygulama 

KADINLAR İÇİN FİNASMAN 
EĞİTİMİ  

Slovenya'da FINMAN girişimi, 
kadınlara sınırlı kaynaklarla nasıl 
küçük işletmeler kurup 
yöneteceklerini öğretiyor. 
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"El yapımı ürünlerimi yerel 
pazarda sadece 20 
Avroluk malzeme ile 

satmaya başladım. Şimdi 
sürekli müşterilerim var!" 

Anita'nın İpucu 
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Bölüm 6 
GELECEK IÇIN TASARRUF 



Gelecek için Tasarruf 
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Küçük birikimler bile 
zaman içinde önemli 
miktarlara dönüşebilir.  

Örneğin, günde sadece 1$ 
tasarruf etmek yılda 365$ 
tasarruf etmenizi sağlar. 
Biraz daha fazla çabayla 
ne kadar tasarruf 
edebileceğinizi hayal 
edin. 

Öne Çıkan Hikaye: 
Maria'nın Tasarruf 

Yolculuğu 
 

Maria bir kavanozda 
bozuk para biriktirmeye 
başladı. Bir yıl sonra bir 

dikiş makinesi almaya 
yetecek kadar parası 
oldu. Şimdi köyü için 

kıyafet dikiyor ve ek gelir 
elde ediyor. 

TASARRUFUN GÜCÜ 



Gelecek için Tasarruf 

TASARRUF YÖNTEMLERİ 

Ev Tasarrufları - Parayı evde kilitli 
bir kutu gibi güvenli bir yerde 

tutun. 

Topluluk Tasarruf Grupları - 

Üyelerin düzenli olarak para 

yatırdığı ve gerektiğinde borç 
aldığı bir gruba katılın. 

TASARRUF HEDEFLERİ 

BELİRLEMEK 

Kısa Vadeli Hedefler - Bir keçi 

satın almak ve tohum satın 
almak. 

Uzun Vadeli Hedefler - Bir ev 

inşa etmek, çocukların eğitimi 
için para biriktirmek. 
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En İyi 
Uygulama 

"FI ̇NANSAL ÖZGÜRLÜĞE GI ̇DEN 
YOL" PROGRAMI  

Slovenya'da bu program, 
bireylerin mali kaynaklarını 
akıllıca yönetmelerine yardımcı 
olmak için kişisel tasarruf ve 
yatırım planlamasına rehberlik 
etmektedir. 
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"Her bir şey sattığımda %10 
tasarruf ediyorum. Eskiden 
tasarruf etmenin imkansız 

olduğunu düşünürdüm 
ama küçük miktarlar bile 

birikiyor!" 

Anita'nın İpucu 
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Bölüm 7 
BANKACILIK  VE FİNANSAL HİZMETLER 



Bankacılık ve Finansal Hizmetler 

BANKALARA GİRİŞ 

Bankalar paranızı güvende tutar 
ve mali durumunuzu etkili bir 
şekilde yönetmenize yardımcı 
olacak hizmetler sunar. 
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BANKA 
HESABININ 
FAYDALAR

I 

Güvenlik - 
Paranızı 

çalınmaya 
veya 

kaybolmaya 
karşı korur. 

Faiz Kazançları 
- Bazı hesaplar 
paranızı orada 
tuttuğunuz için 

size ödeme 
yapar. 

Kredilere Erişim 
- Bir banka 

hesabı finansal 
yardım için 
başvurmayı 
kolaylaştırır. 



Bankacılık ve Finansal Hizmetler 
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Bankayı ziyaret 
edin - Bir temsilci 
süreç boyunca 

size rehberlik 
edecektir. 

Gerekli Belgeleri 
Toplayın - Tipik 
olarak bir kimlik 
kartı ve ikamet 

belgesi. 

Bir Banka Seçin - 
Düşük ücretleri ve 

yakın şubeleri 
olan bir banka 

arayın. 

BANKA HESABI NASIL AÇILIR 



Bankacılık ve Finansal Hizmetler 

MOBİL BANKACILIK 

Eğer bir cep telefonunuz varsa: 

Bakiyeleri Kontrol Edin - 

Paranızı istediğiniz zaman 
görün. 

Para Transferi Yapın - Seyahat 
etmeden para gönderin. 
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En İyi 
Uygulama 

ATEŞ GÜCÜ 

Slovenya'da bu girişim 
kadınlara finansal bağımsızlık 
için dijital bankacılığı nasıl 
kullanacaklarını öğretiyor. 
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"Eskiden para göndermek 
için uzun mesafeler kat 

ederdim. Şimdi ise 
zamandan tasarruf etmek 

için mobil bankacılığı 
kullanıyorum!" 

Anita'nın İpucu 
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Bölüm 8 
BORCU AKILLICA  YÖNETMEK 



Borcu Akıllıca Yönetmek 

KREDİLERI ANLAMAK 

Kredi, genellikle faiziyle birlikte 
geri ödenmesi gereken ödünç 

alınmış paradır. 

Krediler her türlü masrafı 

karşılamak için alınabilir. Ancak, 

ödünç alınan parayı nasıl 
değerlendirmek istediğinize bağlı 

olarak, iki tür borç vardır: 
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İyi Borç - Çiftçilik 
için tohum gibi gelir 
getiren bir şeye 
yatırım yapmak için 
borçlanma. 

Kötü Borç - Lüks 
mallar gibi gereksiz 
kalemler için 
borçlanma. 



Borcu Akıllıca Yönetmek 

KREDİ ̇ GERİ ÖDEME 
İ ̇PUÇLARI 

Zamanında  Ödeme  - Ekstra 
ücretlerden kaçınmak için 

zamanında ödeme yapın. 

Önceden Plan Yapın - 

Borçlanmadan önce bir geri 

ödeme planınız olduğundan 
emin olun. 
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En İyi 
Uygulama 

KADINLAR İÇİN FİNANSAL 
OKURYAZARLIK EĞITIMI 

Türkiye'de bu program 
kadınlara akıllı borçlanma ve 
borç yönetimini öğretiyor. 
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"Kredi almadan önce 
rahatça geri ödeyip 
ödeyemeyeceğimi 

hesaplarım. Eğer 
ödeyemezsem, beklerim!" 

Anita'nın İpucu 
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Bölüm 9 
GELİR YARATMA VE GİRİŞİMCİLİK  



Gelir Yaratma ve Girişimcilik 

52 

Kümes Hayvancılığı - 
Yumurta ve tavuk satışı. 

El Sanatları - El yapımı 
ürünler yapmak ve 

satmak. 

Ev Yapımı Gıdalar - 
Reçel, kuru meyve veya 

unlu mamul satışı. 

KÜÇÜK BİR İŞLETME KURMAK 

Kırsal kesimdeki kadınlar için iş fikirleri: 



Gelir Yaratma ve Girişimcilik 

Pazar Araştırması: 

İnsanlar neye ihtiyaç duyuyor 

veya ne satın almak istiyor? 

Benzer ürünleri başka kimler 

satıyor? 

TEMEL İŞ PLANLAMASI 
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En İyi 
Uygulama 

"KADIN VE GİRİŞİMCİLİK " 
PROGRAMI  

Slovenya'da kırsal kesimdeki 
kadınlara küçük işletmeler 
kurmaları ve yönetmeleri için 
eğitim verilmektedir. 
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"Küçük el sanatlarıyla 
başladım. Şimdi civar 

köylerden sipariş 
alıyorum!" 

Anita'nın İpucu 
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Bölüm 10 
YATIRIMLARI  ANLAMAK 



Yatırımları Anlamak 

57 

Yatırım, zaman içinde 

büyüyen bir şeye para 
yatırmak anlamına gelir. 

Üç tür yatırım vardır: 

YATIRIM NEDI ̇R? 
Hayvancılık - Gelir getiren keçiler, 
tavuklar veya inekler. 

Arazi - Zaman içinde değer kazanan 
mülk. 

Ekipman - Çiftçilikte veya iş dünyasında 
üretkenliği artıran araçlar. 



En İyi 
Uygulama 

FINMAN 

Slovenya'da bu girişim, 
kadınlara servetlerini 
artırmalarına yardımcı olacak 
yatırım stratejileri konusunda 
eğitim vermektedir. 
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"Küçük bir tahıl 
değirmenine yatırım 

yaptım ve şimdi komşulara 
un satıyorum!" 

Anita'nın İpucu 
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Bölüm 11 
MALİ DURUMUNUZU KORUMAK 



Sigorta Temelleri 
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Sağlık Sigortası - Tıbbi 
masrafları karşılar. 

Mahsul Sigortası - Doğal 
afetlere karşı koruma 

sağlar. 



Dolandırıcılık ve Sahtekarlıktan 
Kaçınma 

UYARI 
İŞARETLERİ 
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Gerçek olamayacak 
kadar iyi görünen 

teklifler. 

Düşünmeye zaman 
kalmadan hızlı 

hareket etme baskısı. 



En İyi 
Uygulama 

FINPOWER 

Slovenya'da bu program, 
kadınların mali dolandırıcılığı 
fark etmelerine ve 
önlemelerine yardımcı 
olmaktadır. 
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"Biri bana hızlı para teklif 
ederse, her zaman 

gerçek olup olmadığını 
kontrol ederim!" 

Anita'nın İpucu 
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Bölüm 12 
GELECEK İÇİN   PLANLAMA 



Eğitim Tasarrufları 

66 

Eğitime yatırım 
yapmak gelecek 

nesiller için kapılar 
açar. 

Okul Ücretleri 
için Tasarruf - 
Düzenli olarak 
kenara para 
ayırın. 

Burs Olanakları 
- Yerel eğitim 
destek 
programlarını 
araştırın. 



Emeklilik Planlaması 

NEDEN ÖNEMLİ 

Bir emeklilik planına 

sahip olmak, 

yaşlandığınızda 

kaynaklara sahip 

olmanızı sağlar. 
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Vasiyet ve Emlak Planlaması 

68 

Varlıklarınızı 
Güvence Altına 

Almak - 
Birikimlerinizin 

veya arazinizin 
kime miras 

kalacağına karar 
verin. Bunlar bir 
vasiyetname 

oluşturmak için 
bazı basit 

adımlardır: 

Adım 1 - Varlıklarınızı 
listeleyin. 

Adım 2 - Bunları 
kimin alacağına 
karar verin. 

Adım 3 - Uygun 
dokümantasyon 
için bir hukuk 
danışmanına 
danışın. 



En İyi 
Uygulama 

FINMAN 

Slovenya'da bu program 
kadınları uzun vadeli finansal 
planlama konusunda 
eğitmektedir. 

69 



"Çocuklarımın okul 
masrafları için erkenden 

para biriktirmeye başladım. 
Artık onların eğitimi için 

endişelenmiyorum!" 

Anita'nın İpucu 
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Bölüm 13 
FİNANSAL EĞİTİM KAYNAKLARı 



Finansal Eğitim Kaynakları 

72 

ATÖLYE ÇALIŞMALARI VE 
SEMI ̇NERLER 

Toplum Merkezleri - 
Genellikle ücretsiz 

finansal okuryazarlık 
etkinliklerine ev 
sahipliği yapar. 

Kar Amacı Gütmeyen 
Kuruluşlar - Birçoğu 

bütçeleme ve yatırımlar 
konusunda eğitim 

vermektedir. 



En İyi 
Uygulama 

«YETİŞKİNLER İÇİN FİNANSAL 
OKURYAZARLIK" PROGRAMI  

Slovenya'da bu program 
yetişkinlerin finansal bilgilerini 
geliştirmelerine yardımcı 
olmaktadır. 
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"Mümkün olduğunca 
finansal atölye 

çalışmalarına katılıyorum. 
Öğrenmek hiç bitmiyor!" 

Anita'nın İpucu 
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Son Sözler 
FİNANSAL YOLCULUĞUNUZA BUGÜN BAŞLAYIN! 



Finansal 
Yolculuğunuza 
Bugün Başlayın! 
Finansal bağımsızlık küçük, akıllı 

kararlarla başlar. Finansal geleceğinizi 

kontrol etme gücüne sahipsiniz - bugün 

başlayın! 

Anita'nın hikayesini hatırlıyor musunuz? 

Küçük başladı, finans hakkında bilgi 

edindi ve şimdi finansal olarak bağımsız. 

Sizi bir sonraki Anita olmaktan alıkoyan 

nedir?  



Sonuç 
FİNANSAL BAĞIMSIZLIĞA  DOĞRU İLK ADIMI  ATMAK 



Finansal Bağımsızlığa Doğru İlk Adımı 

Atmak 

78 

Her yolculuk tek bir 
adımla başlar. 
Deneyiminiz veya 
finansal geçmişiniz ne 
olursa olsun, bugün bir 
değişiklik yapmaya 
başlayabilirsiniz: 

Basit Bir Bütçe ile Başlayın - Bu el kitabında 
verilen şablonları kullanın. 

Tasarruf Alışkanlığı Geliştirin - Küçük 
miktarlar bile zaman içinde büyük bir 
fark yaratabilir. 

Bir Tasarruf Grubuna Katılın - Birlikte daha 
fazlasını başarabilirsiniz. 



Finansal Bağımsızlığa Doğru İlk Adımı 

Atmak 
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Bu yolculukta yalnız 
değilsiniz. Bilgilerinizi 

paylaşın, birbirinizi 
destekleyin ve zorlukların 
üstesinden birlikte gelin: 

TOPLULUĞUN GÜCÜ Arkadaşlarınıza ve Ailenize Öğretin - 
Finansal bilgelik paylaşıldıkça büyür. 

Birbirinizi Cesaretlendirin ve Yükseltin - 
Kolektif güç başarıya götürür. 

Akran öğrenimi, dijital kaynaklar veya 
günlük finansal alışkanlıklar yoluyla iyi 
uygulamaları ve araçları uygulayın. 



Finansal Bağımsızlığa Doğru İlk Adımı 

Atmak 
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Finansal bilgi sayesinde hayatını 

dönüştüren Anita'yı hatırlayın. 

Bütçeleme, tasarruf ve akıllı yatırım 
yapmayı öğrendikten sonra, kendisini 

finansal olarak dengeleyen küçük bir 

işletme kurdu. Bugün bağımsız ve 
toplumundaki diğer kadınları 

güçlendiriyor. 

Siz de bir sonraki Anita olabilirsiniz. Artık 

finansal geleceğinizi kontrol altına almak 

için gerekli bilgi ve araçlara sahipsiniz. 

Birlikte, her kadının mali 
durumunu yönetme ve 

kendisi, ailesi ve toplumu 
için güvenli, müreffeh bir 
yaşam kurma konusunda 
kendine güven ve beceriye 
sahip olduğu bir gelecek 

yaratabiliriz. 

SON BİR İLHAM SÖZÜ: 

ANITA'NIN HİKAYESİ 



Önerilen Okuma 
ve Multimedya 



Önerilen Okuma ve Multimedya 

Yetişkinler için Finansal Okuryazarlık: Bu 
proje, finansal okuryazarlığı geliştirmek 
için eğitim programları ve materyalleri 
sunmaktadır. Özellikle kırsal kesimdeki 
kadınları hedeflemese de, içerik 
uyarlanabilir ve bu gruba fayda 
sağlayabilir. 

FINANCNO.PISMEN.SI 

Slovence kaynak 

 

Kadınlara Yönelik Finansal Okuryazarlık 
Atölyeleri: Rural Dynamics kuruluşu, 
kırsal kesimdeki kadınlar için finansal 
okuryazarlık atölyeleri sunmaktadır. Bu 
atölyeler finansal bilgi ve becerileri 
geliştirmeyi ve ekonomik istikrarı teşvik 
etmeyi amaçlamaktadır. 

RURALDYNAMICS.ORG 

 

İngilizce Kaynak 

Gençler, Küçük Çiftçiler ve Mülteciler 
için Dijital ve Finansal Okuryazarlık Araç 
Kiti: UNCDF tarafından geliştirilen bu 
araç kiti, cep telefonu kullanımı yoluyla 
dijital ve finansal okuryazarlığı 
geliştirmeyi amaçlamaktadır. Daha 
geniş bir kitle için tasarlanmış olmasına 
rağmen, içeriği kırsal kesimdeki 
kadınlarla da ilgilidir. 

UNCDF.ORG 

İngilizce Kaynak 

Gençler, Küçük Çiftçiler ve Mülteciler 
için Dijital ve Finansal Okuryazarlık Araç 
Kiti: RFILC tarafından geliştirilen ve 
Fransızca ve İspanyolca dillerinde 
mevcut olan bu araç kiti, finansal 
okuryazarlığı geliştirmek için dijital 
araçların kullanımına ilişkin kılavuz ilkeler 
sunmaktadır. 

RFILC.ORG  

Fransızca ve İspanyolca 
Kaynak 

Kadınlar ve Para | Proje IDEO: Bu 
proje, kadınların finansal hizmetlere 
erişimindeki zorlukları araştırmakta 
ve kırsal kesimdeki kadınların 
finansal katılımını artırmak için 
çözümler sunmaktadır.  

IDEO.ORG 

Türkçe kaynak 
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https://financno.pismen.si/
https://www.rdifinancial.org/
https://www.uncdf.org/
https://www.rfilc.org/
https://www.ideo.org/


Paranızı Yalnız Başınıza 
Yönetmek İçin 7 İpucu 

Finansal Okuryazarlık Ayı 
münasebetiyle 'Money 

Wise' ipuçları 
Finansal Okuryazarlık 

Gümüş ve Solo Kelley Keehn Tina Huang 
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Önerilen Okuma ve Multimedya 

https://www.youtube.com/watch?v=njLs58QxgL0
https://globalnews.ca/video/10093115/money-wise-tips-to-mark-financial-literacy-month-with-kelley-keehn-2
https://www.youtube.com/watch?v=ouvbeb2wSGA
https://www.youtube.com/watch?v=njLs58QxgL0
https://www.youtube.com/watch?v=njLs58QxgL0
https://globalnews.ca/video/10093115/money-wise-tips-to-mark-financial-literacy-month-with-kelley-keehn-2
https://globalnews.ca/video/10093115/money-wise-tips-to-mark-financial-literacy-month-with-kelley-keehn-2
https://globalnews.ca/video/10093115/money-wise-tips-to-mark-financial-literacy-month-with-kelley-keehn-2
https://www.youtube.com/watch?v=ouvbeb2wSGA
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