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Démenti

Financé par l’Union européenne. Toutefois, 

les points de vue et opinions exprimés sont 

uniquement ceux de l’auteur ou des 

auteurs et ne reflètent pas nécessairement 

les points de vue et opinions de l’Union 

européenne ou du Centre de la 

République de Slovénie pour la mobilité et 

les programmes européens d’éducation et 

de formation (CMEPIUS). Ni l’Union 

européenne ni l’autorité qui les octroie ne 

peuvent en être tenues responsables.
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Chères femmes de 
la campagne, Ce manuel fait partie du projet FLOWER –

Financial Literacy of Rural Women at Crime 

Risk, financé par le programme Erasmus+.

Les femmes rurales rencontrent souvent 

plus de difficultés pour accéder aux 

services et aux ressources financières. C’est 

pourquoi, en tant que partenaires de 

Slovénie, de France, d’Espagne et de 

Türkiye, nous nous sommes réunis pour vous 

soutenir. 

Notre objectif est de vous fournir des 

connaissances et des outils pratiques pour 

vous aider à prendre le contrôle de vos 

finances, à prendre des décisions 

financières en toute confiance et à assurer 

un meilleur avenir pour vous et votre 

famille.

C’est avec une grande joie que nous 
vous présentons ce manuel, créé 
spécialement pour vous – des femmes 
fortes et capables qui façonnent la vie 
dans les zones rurales. 

Chaque jour, vous prenez des décisions 
financières cruciales, qu’il s’agisse de 
gérer le budget familial, d’épargner 
pour l’avenir ou de trouver des moyens 
de gagner un revenu supplémentaire. 
Pourtant, l’accès à des connaissances 
financières claires et pratiques n’est pas 
toujours facile. 

C’est la raison pour laquelle ce guide a 
été rédigé : il s’agit d’un guide qui vous 
guide, et qui vous offrira des conseils 
financiers simples, utiles et stimulants qui 
s’adaptent à votre vie quotidienne.
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Qu’allez-
vous 

apprendre
?
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Ce guide vous aidera à :

Planifiez 
et 

épargnez 
pour 

l’avenir.

Gérez vos 

finances en 

toute 

confiance.

Reconnaître les 

occasions 

d’affaires et les 

occasions de 

revenus.

Évitez les 

erreurs 

financières 

courantes.

Vous trouverez également des histoires réelles 

inspirantes, des exercices pratiques et des exemples 

de femmes comme vous qui ont pris des mesures 
financières novatrices pour améliorer leur vie.



Ensemble, 
nous 

sommes 
plus forts

Vous n’êtes pas seul dans ce voyage ! 

Partagez vos leçons avec vos amis, vos 

voisins et votre famille. Ensemble, nous 

pouvons créer une communauté forte et 

solidaire où les femmes s’entraident, 

partagent leurs connaissances, échangent 

leurs expériences et s’encouragent 

mutuellement à grandir.

Faites de ce guide la première étape sur 

votre chemin vers l’indépendance 

financière. Prenez votre temps, explorez et 

appliquez ce que vous apprenez. Chaque 

petit changement peut mener à quelque 

chose de grand.

Nous vous souhaitons un voyage 

passionnant et réussi dans le monde de la 

finance !

Ensemble, nous bâtissons des 

communautés de femmes rurales 

financièrement solides. Partagez vos 

connaissances, vos forces.
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Introduction
UN VOYAGE VERS L’INDÉPENDANCE FINANCIÈRE



Rencontrez 
Anita : l’éveil 
financier d’une 
femme rurale
Anita, une travailleuse d’un petit village, a lutté pendant 
des années pour joindre les deux bouts. Comme 
beaucoup de femmes dans les zones rurales, elle a 
jonglé avec de multiples responsabilités : gérer son 
ménage, s’occuper de ses enfants et travailler dans une 
petite ferme. Malgré ses efforts, la stabilité financière 
semblait hors de portée.

Tout a changé lorsqu’Anita a assisté à un atelier de 
littératie financière dans sa communauté. Elle a appris à 
établir un budget efficace, à économiser de l’argent et 
à investir dans des opportunités de petites entreprises. 
Forte de ces connaissances, elle a commencé à vendre 
de l’artisanat fait à la main et a finalement développé 
sa petite entreprise. Aujourd’hui, elle soutient 
confortablement sa famille et encadre d’autres femmes 
de son village, les aidant à prendre le contrôle de leurs 
finances.
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Pourquoi la 
littératie financière 
est importante pour 
les femmes rurales
La littératie financière est plus que de simples 
chiffres, c’est une question de confiance, de 
sécurité et d’indépendance. Lorsque vous 
comprenez comment fonctionne l’argent, vous 
prenez le contrôle de votre avenir financier et 
vous débloquez de nouvelles opportunités pour 
vous-même et votre famille.

Ce guide est votre premier pas vers 
l’autonomisation financière. En apprenant des 
stratégies financières simples et pratiques, vous 
pouvez prendre des décisions éclairées qui 
amélioreront votre qualité de vie et vous 
donneront la confiance nécessaire pour saisir de 
nouvelles opportunités.



L’écart en matière de littératie 
financière dans les régions rurales

SAVIEZ-VOUS QUE... ?
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Les populations rurales 
ont une éducation 

financière plus faible 
que les résidents 

urbains, ce qui entraîne 
de mauvaises décisions 
financières, des niveaux 

d’endettement plus 
élevés et une moindre 

accumulation de 
richesse.

Des études ont révélé 
que seulement 43 % 

des résidents des 
régions rurales ont 

obtenu la note 
minimale cible aux 
évaluations de la 

littératie financière.

Les femmes des zones 
rurales font preuve 

d’une littératie 
financière nettement 
inférieure à celle des 

hommes, en particulier 
en ce qui concerne la 

compréhension des 
investissements et la 
gestion des risques.



«Avant, je pensais que les 
finances étaient compliquées, 

mais apprendre étape par 
étape m’a aidé à prendre de 
meilleures décisions pour ma 

famille et mon entreprise.

Le conseil d’Anita
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Chapitre 1
COMPRENDRE LES BASES



Comprendre les bases

L’argent est un outil d’échange de 

biens et de services, qu’il s’agisse 

d’espèces, de dépôts bancaires ou 

d’argent numérique (comme les 

applications bancaires mobiles). 

Comprendre l’argent et l’utiliser 
judicieusement est le fondement de la 

littératie financière.

Il y a quatre termes financiers de base 

que chaque femme, qu’elle gère un 

ménage ou une entreprise, devrait 

connaître :
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CONCEPTS 
FINANCIERS 

CLÉS

Revenu – L’argent 
que vous gagnez ou 

recevez (salaire, 
ventes, prestations 
gouvernementales, 

etc.).

Dépenses – L’argent 
que vous dépensez 
pour les essentiels 

(besoins) et les 
extras (désirs).

Économies – Mettre 
de l’argent de côté 
pour une utilisation 

future ou en cas 
d’urgence.

Investissements –
Utiliser votre argent 
pour générer plus 

de revenus au fil du 
temps.



« Avant, je pensais 
qu’épargner signifiait garder 

de l’argent liquide caché à la 
maison. Maintenant, je sais 

qu’un compte d’épargne est 
plus sûr et qu’il peut même me 

rapporter un peu d’argent 
supplémentaire au fil du 

temps »

Le conseil d’Anita
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Chapitre 2
GÉRER VOS FINANCES COMME UN PRO



Création d’un budget simple
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La budgétisation n’a 

pas besoin d’être 

compliquée. Un simple 

plan de revenus par 

rapport aux dépenses 

peut vous aider à savoir 

où va votre argent. Voici 

une façon simple de 

commencer :

CATÉGORIE MONTANT (€/MOIS)

REVENU 500€

BESOINS DU MÉNAGE 200€

ÉDUCATION 50€

ÉPARGNE 50€

INVESTISSEMENT DES 

ENTREPRISES
100€

AUTRES DÉPENSES 100€



Bonnes 
pratiques

PROGRAMME « FEMMES & 

ENTREPRENEURIAT »

En Slovénie, le programme 

Femmes et entrepreneuriat (de 

SPIRIT Slovenia) aide les 

femmes à développer des 

compétences financières, à 

budgétiser judicieusement leur 

argent et à créer de petites 
entreprises.
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« À l’aide d’un simple 
carnet, je note mes 

revenus et mes dépenses 
mensuels. Ça m’aide à 

voir où je peux 
économiser ! »

Le conseil d’Anita
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Chapitre 3
ÉPARGNER POUR UN AVENIR SÛR



Épargner pour un avenir sûr

POURQUOI IL EST 

IMPORTANT D’ÉPARGNER

Des dépenses imprévues peuvent 

survenir à tout moment : une 

urgence médicale, un appareil en 

panne ou une perte de revenu. 

Le fait d’avoir de l’épargne de côté 

peut prévenir le stress financier et 

vous aider à rester indépendant.
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Épargner pour un avenir sûr
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Utilisez les défis 
d’épargne – Essayez 

d’économiser 
chaque fois que vous 
recevez de l’argent 

ou réduisez une 
dépense inutile.

Séparez votre 
épargne – Conservez 
votre épargne dans 
un endroit autre que 

votre argent 
quotidien (par 

exemple, un compte 
bancaire ou un 

dépôt sûr).

Commencez petit –
Même économiser 5 
€ par semaine peut 

faire la différence au 
fil du temps.

Fixez-vous un objectif 
– Décidez pour quoi 

vous épargnez 
(urgence, études des 

enfants ou 
investissement 
commercial).

COMMENT COMMENCER À ÉPARGNER (MÊME AVEC UN 

FAIBLE REVENU)



Bonnes 
pratiques

PROJET DE MICRO-

APPRENTISSAGE FINPOWER

En Slovénie, l’initiative 

FINPOWER permet aux femmes 

d’accéder à de petites leçons 

financières pratiques qui les 

aident à apprendre à épargner 
et à investir intelligemment.
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« Chaque fois que je vends 
mon artisanat, 

j’économise 10 % de mes 
gains. C’est une petite 
habitude qui a fait une 
grande différence ! »

Le conseil d’Anita
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Chapitre 4
EMPRUNTER INTELLIGEMMENT ET ÉVITER LES PIÈGES DE L’ENDETTEMENT



Emprunter intelligemment et éviter les 
pièges de l’endettement

QUAND ENVISAGER UN PRÊT

Les prêts peuvent être utiles, mais 

seulement s’ils sont utilisés à bon 

escient.

Emprunter de l’argent pour 

démarrer une entreprise ou 

investir dans l’éducation diffère 

d’emprunter pour acheter des 

articles inutiles.

AVANT DE CONTRACTER UN PRÊT, 
POSEZ-VOUS LES QUESTIONS 
SUIVANTES

❖Puis-je me permettre les 

mensualités ?

❖Le prêt m’aidera-t-il à gagner 

plus à l’avenir ?

❖Existe-t-il des options à faible 

taux d’intérêt ?
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Emprunter intelligemment et éviter les 
pièges de l’endettement

ÉVITER LES 

PIÈGES 

COURANTS DE 

L’ENDETTEMENT
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Prêts à taux d’intérêt élevé – Évitez 
les prêteurs informels qui facturent 

des intérêts très élevés.

Ne payer que le minimum – Essayez 
toujours de payer plus que le 
minimum requis sur tout prêt.

Plusieurs prêts à la fois – Ne contractez 
pas un nouveau prêt avant de 

rembourser vos dettes existantes.



Bonnes 
pratiques

FORMATION EN LITTÉRATIE 

FINANCIÈRE POUR LES FEMMES

En Türkiye, EKOL et KAGİDER 

dispensent des formations sur 

la gestion de la dette et 

l’emprunt judicieux pour éviter 

que les femmes ne tombent 
dans les pièges financiers.
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« Avant de contracter un prêt 
pour mon entreprise, je me suis 

assuré de pouvoir le 
rembourser dans un délai d’un 
an. Cela m’a permis de ne pas 

stresser ! »

Le conseil d’Anita
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Chapitre 5
EXPLORER LES OCCASIONS D’AFFAIRES ET D’INVESTISSEMENT



Explorer les occasions d’affaires et 

d’investissement

DÉMARRER UNE PETITE ENTREPRISE 
AVEC DES FONDS LIMITÉS

Vous n’avez pas besoin d’une grosse 

somme pour démarrer une petite 

entreprise. De nombreuses femmes 

rurales ont transformé leurs passe-

temps en entreprises rentables.

Considérez ces idées peu coûteuses :
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Artisanat fait à la main – Vendez des 
bijoux, des vêtements ou des 
bougies faits maison.

Produits agricoles – Vendez des 
herbes séchées, des confitures 
maison ou du miel.

Services locaux – Offrez des services 
de garde d’enfants, de nettoyage ou 
de tutorat.



Explorer les occasions d’affaires et 

d’investissement

COMMENT FINANCER 

VOTRE ENTREPRISE

Si vous avez besoin d’un petit 

capital pour commencer, tenez 

compte de ce qui suit :
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Groupes d’épargne
communautaires.

Subventions gouvernementales
ou microcrédits.

Concours d’entreprises locales.



Bonnes 
pratiques

FORMATION FINMAN POUR LES 

FEMMES

En Slovénie, l’initiative FINMAN 

enseigne aux femmes 

comment créer et gérer de 

petites entreprises avec des 
ressources limitées.
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« J’ai commencé à vendre 
mon artisanat au marché 
local avec seulement 20€ 

pour les matériaux. 
Maintenant, j’ai des clients 

réguliers ! »

Le conseil d’Anita
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Chapitre 6
ÉPARGNER POUR L’AVENIR



Épargner pour l’avenir
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Même les petites 
économies peuvent 
devenir des montants 
importants au fil du temps. 

Par exemple, économiser 
seulement 1 $ par jour 
donne 365 $ par an. 
Imaginez combien vous 
pourriez économiser avec 
un peu plus d’efforts.

Fait saillant de l’histoire : Le 
parcours d’épargne de Maria

Maria a commencé à 
économiser des pièces dans un 

bocal. Au bout d’un an, elle 
avait de quoi s’acheter une 

machine à coudre. 
Aujourd’hui, elle coud des 

vêtements pour son village et 
gagne un revenu 
supplémentaire.

LE POUVOIR DE 

L’ÉPARGNE



Épargner pour l’avenir

MÉTHODES D’ÉPARGNE

❖Épargne habitation – Gardez 

l’argent dans un endroit sûr à la 

maison, comme une boîte 

verrouillée.

❖Groupes d’épargne 

communautaires – Joignez-

vous à un groupe où les 

membres versent régulièrement 

de l’argent et empruntent au 
besoin.

SE FIXER DES OBJECTIFS 

D’ÉPARGNE

❖Objectifs à court terme –

Acheter une chèvre et acheter 

des graines.

❖Objectifs à long terme –

Construire une maison, 

épargner pour les études des 
enfants.

37



Bonnes 
pratiques

PROGRAMME « EN ROUTE VERS 

LA LIBERTÉ FINANCIÈRE » 

En Slovénie, ce programme 

guide l’épargne personnelle et 

la planification des 

investissements pour aider les 

individus à gérer 

judicieusement leurs ressources 
financières.
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« Chaque fois que je vends 
quelque chose, 

j’économise 10 %. Avant, 
je pensais qu’il était 

impossible d’épargner, 
mais même les petits 

montants s’additionnent ! »

Le conseil d’Anita
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Chapitre 7
SERVICES BANCAIRES ET FINANCIERS



Services bancaires et financiers

INTRODUCTION AUX 

BANQUES

Les banques gardent votre 

argent en sécurité et offrent des 

services pour vous aider à gérer 

efficacement vos finances.

41

AVANTAG
ES D’UN 
COMPTE 

BANCAIRE

Sécurité –
Protège votre 
argent contre 

le vol ou la 
perte.

Revenus 
d’intérêts –

Certains 
comptes vous 
paient pour y 

garder de 
l’argent.

Accès aux 
prêts – Un 
compte 

bancaire 
facilite la 
demande 

d’aide 
financière.



Services bancaires et financiers

42

Rendez-vous à la 
Banque – Un 

représentant vous 
guidera tout au long du 

processus.

Rassemblez les 
documents requis –
généralement, une 

carte d’identité et une 
preuve de résidence.

Choisissez une banque 
– Recherchez-en une 

avec des frais peu 
élevés et des 
succursales à 

proximité.

COMMENT OUVRIR UN COMPTE BANCAIRE



Services bancaires et financiers

BANQUE MOBILE

Si vous avez un téléphone 
portable :

Vérifiez les soldes – Voyez votre 
argent à tout moment.

Effectuez des virements –
Envoyez de l’argent sans vous 
déplacer.
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Bonnes 
pratiques

FEU

En Slovénie, cette initiative 

enseigne aux femmes 

comment utiliser la banque 

numérique pour obtenir leur 
indépendance financière.
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« J’avais l’habitude de 
parcourir de longues 

distances pour envoyer de 
l’argent. Maintenant, 

j’utilise le mobile banking 
pour gagner du temps ! »

Le conseil d’Anita

45



Chapitre 8
GÉRER JUDICIEUSEMENT SES DETTES



Gérer judicieusement ses dettes

COMPRENDRE LES PRÊTS

Un prêt est de l’argent emprunté 

qui doit être remboursé, 

généralement avec des intérêts.

Des prêts peuvent être 

contractés pour couvrir tout type 

de dépense. Cependant, selon 

la façon dont vous comptez 

investir l’argent emprunté, il 

existe deux types de dettes :
47

Bonne dette –
Emprunter pour investir 
dans quelque chose 
qui génère des 
revenus, comme des 
semences pour 
l’agriculture.

Mauvaises dettes –
Emprunter pour des 
articles inutiles, comme 
des produits de luxe.



Gérer judicieusement ses dettes

CONSEILS POUR LE 

REMBOURSEMENT D’UN PRÊT

❖Rapidité – Payez à temps pour 

éviter les frais supplémentaires.

❖Planifiez à l’avance – Assurez-

vous d’avoir un plan de 

remboursement avant 
d’emprunter.
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Bonnes 
pratiques

FORMATION EN LITTÉRATIE 

FINANCIÈRE POUR LES FEMMES

En Türkiye, ce programme 

enseigne aux femmes 

l’emprunt intelligent et la 
gestion de la dette.
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« Avant de contracter un 
crédit, je calcule si je peux 

le rembourser 
confortablement. Sinon, 

j’attends ! »

Le conseil d’Anita
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Chapitre 9
GÉNÉRATION DE REVENUS ET ENTREPRENEURIAT



Génération de revenus et entrepreneuriat
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Élevage de volailles – Vente 
d’œufs et de poulets.

Artisanat – Fabrication et vente 
d’articles faits à la main.

Aliments faits maison – Vente 
de confitures, de fruits secs ou 
de produits de boulangerie.

DÉMARRAGE D’UNE PETITE ENTREPRISE

Idées d’affaires pour les 

femmes rurales :



Génération de revenus et entrepreneuriat

Étude de marché:

Qu’est-ce dont les gens ont 

besoin ou veulent acheter ?

Qui d’autre vend des produits 

similaires ?

PLANIFICATION 

D’ENTREPRISE DE BASE
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Bonnes 
pratiques

PROGRAMME « FEMMES ET 

ENTREPRENEURIAT » 

En Slovénie, il s’agit d’une 

formation pour les femmes 

rurales afin qu’elles puissent 

créer et gérer de petites 
entreprises.
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« J’ai commencé petit 
avec l’artisanat. 

Maintenant, je prends des 
commandes dans les 

villages voisins ! »

Le conseil d’Anita
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Chapitre 10
COMPRENDRE LES INVESTISSEMENTS



Comprendre les investissements

57

Un investissement 

consiste à investir dans 

quelque chose qui croît 

au fil du temps.

Il existe trois types 

d’investissements :

QU’EST-CE QU’UN 

INVESTISSEMENT ?
Bétail – Chèvres, poulets ou vaches qui 
produisent des revenus.

Terrain – Propriété qui prend de la 
valeur au fil du temps.

Équipement – Outils qui augmentent la 
productivité dans l’agriculture ou les 
affaires.



Bonnes 
pratiques

FINMAN

En Slovénie, cette initiative 

forme les femmes aux 

stratégies d’investissement 

pour les aider à faire fructifier 
leur patrimoine.
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« J’ai investi dans un 
petit moulin à grains, et 
maintenant je vends de 
la farine à des voisins ! »

Le conseil d’Anita
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Chapitre 11
PROTÉGER VOS FINANCES



Principes de base de l’assurance

61

Assurance maladie –
Couvre les frais 

médicaux.

Assurance-récolte –
Protège contre les 

catastrophes naturelles.



Éviter les escroqueries et la fraude

SIGNES 

D’ALERTE
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Des offres qui 
semblent trop belles 

pour être vraies.

Pression d’agir 
rapidement sans 
avoir le temps de 

réfléchir.



Bonnes 
pratiques

FINPOWER

En Slovénie, ce programme 

aide les femmes à reconnaître 
et à éviter la fraude financière.
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« Si quelqu’un me 
propose de l’argent 

rapidement, je vérifie 
toujours si c’est réel ! »

Le conseil d’Anita
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Chapitre 12
PLANIFIER L’AVENIR



Épargne-études

66

Investir dans 
l’éducation ouvre 

des portes à la 
prochaine 

génération.

Épargner pour les 
frais de scolarité 
– Mettez 
régulièrement de 
l’argent de côté.

Opportunités de 
bourses – Recherchez 
des programmes 
locaux de soutien à 
l’éducation.



Planification de la retraite

POURQUOI C’EST 

IMPORTANT

Avoir un plan de 

retraite vous assure 

d’avoir des 

ressources lorsque 

vous serez plus âgé.
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Planification testamentaire et successorale

68

Sécurisation de vos 
actifs – Décidez qui 

héritera de vos 
économies ou de vos 
terres. Voici quelques 
étapes simples pour 
créer un testament :

Étape 1 –
Listez vos 
actifs.

Étape 2 –
Décidez qui 
les recevra.

Étape 3 – Consultez 
un conseiller 
juridique pour obtenir 
les documents 
appropriés.



Bonnes 
pratiques

FINMAN

En Slovénie, ce programme 

sensibilise les femmes à la 

planification financière à long 
terme.
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« J’ai commencé tôt à 
épargner pour les frais de 
scolarité de mes enfants. 

Maintenant, je ne 
m’inquiète plus de leur 

éducation ! »

Le conseil d’Anita
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Chapitre 13
RESSOURCES D’ÉDUCATION FINANCIÈRE



Ressources d’éducation financière

72

ATELIERS ET SÉMINAIRES

Centres 
communautaires –

Organisent souvent des 
événements gratuits sur 
la littératie financière.

Organismes à but non 
lucratif – Beaucoup offrent 

une formation sur la 
budgétisation et les 

investissements.



Bonnes 
pratiques

PROGRAMME « LITTÉRATIE 

FINANCIÈRE POUR ADULTES » 

En Slovénie, ce programme 

aide les adultes à améliorer 

leurs connaissances 
financières.
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« Je participe à des ateliers 
financiers chaque fois que 

c’est possible. 
L’apprentissage ne 
s’arrête jamais ! »

Le conseil d’Anita
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Le mot de la fin
COMMENCEZ VOTRE PARCOURS FINANCIER DÈS AUJOURD’HUI !



Commencez votre 
parcours 
financier dès 
aujourd’hui !
L’indépendance financière commence 
par de petites décisions intelligentes. Vous 
avez le pouvoir de contrôler votre avenir 
financier – commencez dès aujourd’hui !

Vous souvenez-vous de l’histoire d’Anita ? 
Elle a commencé petit, s’est familiarisée 
avec la finance et est maintenant 
financièrement indépendante.

Qu’est-ce qui vous empêche de devenir la 
prochaine Anita ?



Conclusion
FAIRE LE PREMIER PAS VERS L’INDÉPENDANCE FINANCIÈRE



Faire le premier pas vers l’indépendance 

financière
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Chaque voyage commence 
par un seul pas. Peu importe 
votre expérience ou vos 
antécédents financiers, vous 
pouvez commencer à 
apporter un changement 
dès aujourd’hui :

Commencez avec un budget simple –
Utilisez les modèles fournis dans ce 
manuel.

Développez une habitude d’épargne –
Même de petits montants peuvent faire 
une grande différence au fil du temps.

Rejoignez un groupe d’épargne –
Ensemble, vous pouvez accomplir plus.



Faire le premier pas vers l’indépendance 

financière
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Vous n’êtes pas seul 
dans ce voyage. 
Partagez vos 
connaissances, 
soutenez-vous les uns les 
autres et surmontez les 
défis ensemble :

LE POUVOIR DE LA 

COMMUNAUTÉ

Enseignez à vos amis et à votre famille – La sagesse 
financière grandit lorsqu’elle est partagée.

Encouragez-vous et élevez-vous les uns les autres –
La force collective mène au succès.

Appliquez les bonnes pratiques et les outils par le biais 
de l’apprentissage par les pairs, des ressources 
numériques ou des habitudes financières quotidiennes.



Faire le premier pas vers l’indépendance 

financière
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Souvenez-vous d’Anita, qui a transformé 
sa vie grâce à ses connaissances 
financières. Une fois qu’elle a compris la 
budgétisation, l’épargne et 
l’investissement intelligent, elle a lancé 
une petite entreprise qui l’a stabilisée 
financièrement. Aujourd’hui, elle est 
indépendante et autonomise les autres 
femmes de sa communauté.

Vous aussi, vous pouvez être la 
prochaine Anita. Vous avez maintenant 
les connaissances et les outils 
nécessaires pour prendre le contrôle de 
votre avenir financier.

Ensemble, nous pouvons 
créer un avenir où chaque 
femme a la confiance et la 

capacité de gérer ses 
finances et de se bâtir une vie 

sûre et prospère pour elle-
même, sa famille et sa 

communauté.

UN DERNIER MOT 
D’INSPIRATION : L’HISTOIRE 
D’ANITA



Lecture 
recommandée et 

multimédia



Lecture recommandée et multimédia

R

URALDYNAMICS.ORG

UNCDF.ORG

RFILC.ORG

IDEO.ORG

Littératie financière pour les adultes : 
Ce projet offre des programmes et du 
matériel éducatifs pour améliorer la 
littératie financière. Bien qu’il ne 
s’adresse pas spécifiquement aux 
femmes rurales, le contenu est 
adaptable et peut bénéficier à ce 
groupe.

FINANCNO.PISMEN.SI 

Source en slovène

Ateliers de littératie financière pour les 
femmes : L’organisation Rural Dynamics 
offre des ateliers de littératie financière 
aux femmes des régions rurales. Ces 
ateliers visent à améliorer les 
connaissances et les compétences 
financières et à promouvoir la stabilité 
économique.

RURALDYNAMICS.ORG

Source en anglais

Boîte à outils d’éducation numérique et
financière pour les jeunes, les petits
exploitants agricoles et les réfugiés : Cette
boîte à outils, développée par l’UNCDF, vise
à améliorer l’alphabétisation numérique et
financière grâce à l’utilisation du téléphone
portable. Bien qu’il soit conçu pour un public
plus large, son contenu est également

pertinent pour les femmes rurales.

UNCDF.ORG

Source en anglais

Boîte à outils de littératie numérique et 
financière pour les jeunes, les petits 
exploitants agricoles et les réfugiés : Cette 
boîte à outils, développée par RFILC, qui est 
disponible en français et en espagnol, fournit 
des lignes directrices sur l’utilisation des outils 
numériques pour améliorer la littératie 
financière.

RFILC.ORG

Source en français et 
en espagnol

Kadinlar ve Para | Projet IDEO : Ce 
projet explore les défis des femmes 
dans l’accès aux services 
financiers et propose des solutions 
pour améliorer l’inclusion financière 
des femmes rurales.IDEO.ORG

Source en turc
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https://www.rdifinancial.org/
https://www.rdifinancial.org/
https://www.uncdf.org/
https://www.rfilc.org/
https://www.ideo.org/


7 conseils pour gérer 
votre argent seul

Conseils « Money Wise » 
pour souligner le Mois de 

la littératie financière
Littératie financière

Argent et solo Kelley Keehn Tina Huang
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Lecture recommandée et multimédia

https://www.youtube.com/watch?v=njLs58QxgL0
https://globalnews.ca/video/10093115/money-wise-tips-to-mark-financial-literacy-month-with-kelley-keehn-2
https://www.youtube.com/watch?v=ouvbeb2wSGA
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